
Je porte le bracelet, je respecte la charte.

Je porte un 
masque dans les 
lieux fréquentés 
ou à risques. 

Je n’embrasse 
pas, je ne serre 
pas les mains.

Je respecte une 
distance physique 
dans la mesure
du possible. 

Je me lave les mains 
régulièrement et 
évite de toucher
à des surfaces.

J’évite les grands 
rassemblements et 
les grandes 
réunions, en 
particulier dans 
des espaces clos.

Je limite mes visites 
aux personnes âgées 
ou porteuses de 
facteurs de 
risques.

J’encourage mes 
proches et mon 
entourage 
à appliquer les 
gestes barrières. 

An nou samblé
pou kontwé
virus la !


